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令和6年度 歯科健診判定結果 年 月 日

様

あなたが歯科医院へ行くと・・・

判 定

異常なし

要指導

要精密検査

要観察歯 歯肉炎の疑い 口腔清掃状態が不良

今日の健診では問題ありません。

かかりつけ歯科医院をもち、定期的に歯科医院で歯石除去を受けてください。

歯科医院での指導が必要です。

放置すると悪化する可能性があります。

歯科医院での精密検査や治療が必要です。

速やかに歯科医院を受診しましょう。

Ａ

B

C

(出血あり)

歯周炎の疑い 歯石多量付着むし歯の疑い

口腔粘膜 ・ 顎関節所見抜いた後そのままの状態

歯肉から上は
毎日のセルフケア

歯肉から下は
歯科医院でのプロケア

定期的なチェック

歯石除去

セルフケアの指導

すき間ケア(デンタルフロス・歯間ブラシ)

粘膜ケア(薬用洗口液)

歯周病対策の鍵はセルフケアとプロケアの両輪

かかりつけ歯科医院があれば気軽に相談ができるので安心です!


